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Ho এত CH চি SA পুতি)‏ گمَا گيب জা BE‏ مِن 
قَبْلِكُمْ لَعَلّحُمْ 5৯6‏ © ) [البقرة: [AY‏ 

“হে ঈমানদারগণ! তোমাদের উপর সাওম ফরজ করা হয়েছে। 
যেরূপ ফরজ করা হয়েছিল তোমাদের পূর্ববর্তী লোকদের উপর। 
যেন তোমরা তাকওয়া অর্জন করতে পার” [সূরা বাক্কারা: ১৮৩]। 
ইসলামের পঞ্চ স্তম্ভের মধ্যে পবিত্র রমাদান মাসের সাওম 

পালন একটি অন্যতম EWI শারীরিক ও মানসিক উৎকর্ষতা 
সাধন, সমাজের প্রতি দায়িত্ববোধ জাগ্রত, আল্লাহর অফুরন্ত 
নিয়ামত প্রাপ্ত ও সর্বত্র আল্লাহভীতি পরিষ্ফুটিত হওয়া ইত্যাদির 
নাযিলের মহিমান্বিত মাস রমাদান। রহমত, মাগফিরাত আর 
জাহান্নাম থেকে মুক্তির মহাপয়গাম নিয়ে সারা বিশ্বে নেমে এসেছে 
রমাদান, যার ছোঁয়ায় মানুষ আজ ছোট শিশুর ন্যায় আল্লাহ 
তা'আলার দরবারে দু'হাত তুলে অঝোর ধারায় কাঁদছে। রমাদান 
আজ মানুষের মাঝে ভ্রাতৃত্বের বন্ধন জাগ্রত করে তুলেছে। তাই 
স্বাগতম হে রমাদান! তোমাকে সুস্বাগতম। সময়ের আবর্তমানে 
প্রতিবছর আসে রমাদান। আবার সে চলে যায় নিজ দেশে কিন্তু 
আমরা কি তার কাঙ্খিত নি'আমত অর্জন করেত পেরেছি? মানব 
জীবনের পঞ্চাশ-ষাট বছরে পঞ্চাশ-ষাট বার রমাদান আসবে, 
তন্মধ্যে দশ-পনের বছর আমরা থাকি AS | সব মিলিয়ে কতটা 


3 


রমাদানই বা পাই? এই স্বল্প পরিসরেও যদি আমরা রমাদানের 
হতভাগা আর কে হতে পরে? 
রমাদান মাসে সাওম পালনে রয়েছে অপরিসীম ফযিলত। 
এ সম্পর্কে কয়েকটি হাদীস উল্লেখ করব। 
' ৪55 এ الله‎ Le এস ৮9 Sf ৭৩ ও رضي‎ BI اي‎ ৬০ 
SS SLES 2555 أو‎ ISG مرو‎ ০9 HE ৭5 ৬২০ قلا‎ ES tS 
১৩০5 hl عِنْدَ‎ LH قم الصائم‎ BE بيد‎ ও gl SF 
এ) ও SACD طَعَامَهُ وَسَرَابَهُ وَمَهْوَتَهُ مِنْ‎ 201. 
1 El As a 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, “সিয়াম ঢাল স্বরূপ। সুতরাং 
অশ্লীলতা করবে না এবং মুর্খের মত কাজ করবে না ١ যদি কেউ 
তাঁর সাথে ঝগড়া করতে চায়, তাঁকে গালি দেয়, তবে সে যেন 
দুই বার বলে, আমি সাওম পালন করছি। এ সত্তার শপথ, যার 
হাতে আমার প্রানে, অবশ্যই সাওম পালনকারীর মুখের গন্ধ 
আল্লাহ্‌র নিকট মিসকের গন্ধের চাইতেও উৎকৃষ্ট, সে আমার জন্য 
আহার, পান ও কামাচার পরিত্যাগ করে । সিয়াম আমারই জন্য । 


তাই এর পুরষ্কার আমি নিজেই দান করব । আর প্রত্যেক নেক 
কাজের বিনিময় দশ গুন”।: 
সাওম গুনাহের কাফফারা; 
صل‎ ভু عن‎ ৬5৪ ৬৪০ ৬৪ الله‎ ৪০5৩ 3৪ 
85902912580 425০ LIL لله 045 في اليفتة؟ قال‎ 
১ عَنْ‎ ০206 48825909 72501 89550 ৬০৪০৫ 9 45 
4642 GG ৬১ 3১১ 919 dE AES ৩ 95 ও ৩5 পুরি চা 
يوم‎ এ 5 ৭ ও ১ এও এও 9০ I ০: او‎ ES এ 
4525 খু এও البَابُ؟‎ ৩50 IE IK القِيّامَة 8 لِمَسْرُوق: سَلهُ‎ 
ধু ون غو‎ এ 2৩৫ 
হ্যায়ফা রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্নিত, তিনি বলেন, “একদিন 
আলাইহি ওয়াসাল্লামের হাদিসটি কার মুখস্ত আছে? TOIT 
ওয়াসাল্লামকে বলতে শুনেছি যে, পরিবার, ধন-সম্পদ এবং 
প্রতিবেশীই মানুষের জন্য ফিতনা । সালাত, সিয়াম এবং সদকা 
এর কাফফারা হয়ে যায়। “উমর রাদিয়াল্লাহু আনহু বললেন, এ 
ফিতনা সম্পর্কে আমি জিজ্ঞাসা করছি না, আমি তো জিজ্ঞাসা 


١ বুখারী, হাদীস নং ১৮৯৪। 


করেছি ওই ফিতনা সম্পর্কে, যা সমুদ্রের ঢেউয়ের মত আন্দোলিত 
হতে থাকবে ١ হুযায়ফা রাদিয়াল্লাহু আনহু বললেন, এ ফিতনার 
সামনে বন্ধ দরজা আছে। “উমর রাদিয়াল্লাহু আনহু বললেন, এ 
দরজা কি খুলে যাবে, না ভেঙ্গে যাবে? হুযায়ফা রাদিয়াল্লাহু আনহু 
বললেন, ভেঙ্গে যাবে। “উমর রাদিয়াল্লাহু আনহু বললেন, তাহলে 
তো তা কিয়ামত পর্যন্ত বন্ধ হবে না। আমার মাসরূক রাদিয়াল্লাহু 
আনহুকে বললাম, হুযায়ফা (রাদিয়াল্লাহু আনহু কে জিজ্ঞেস করুন, 
“উমর রাদিয়াল্লাহু আনহু কি জানতেন, কে সেই দরজা? তিনি 
বললেন, হাঁ, তিনি এরুপ জানতেন যে রুপ কালকের দিনের পূর্বে 
আজকের রাতি”।! 
সাওম পালনকারীর জন্য রয়েছে জান্নাতে রাইয়্যান দরজা 
الجن‎ 3৩1" ২08 459 405 صل الله‎ Gl رَضِيَ الله عَنْهُ عن‎ ০৬০ 
লা এত JY SAD يوْمَ‎ ৩৮৪০৭ মত JEG ও باب يقال لَه‎ 
9 AGE I Le ৬০ لآ‎ ৮৪ ৮৩০ أَيْنَ‎ এ AE 
১০৪৬৩০98155 


সাহল রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্নিত, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেন, “জান্নাতে রায়্যান নামক একটি দরজা আছে। 


1 বুখারী, হাদীস নং ১৮৯৫। 


এ দরজা দিয়ে কিয়ামতের দিন সাওম পালনকারীরাই প্রবেশ 
করবে। তাঁদের ছাড়া আর কেউ এ দরজা দিয়ে প্রবেশ করতে 
পারবে না। ঘোষণা দেওয়া হবে, সাওম পালনকারীরা কোথায়? 
তখন তারা দাঁড়াবে । তাঁরা ছাড়া আর কেউ এ দরজা দিয়ে প্রবেশ 
করবে না। তাঁদের প্রবেশের পরই দরজা বন্ধ করে দেওয়া হবে। 
চিনা UMN LC لاطي‎ 
নিলা نن ف هيل الله رڍي م‎ SHI 
مِنْ‎ ES أَهْلٍ اهاد‎ ৬৪৩৪ وَمَنْ‎ SSL باب‎ ৬৪ ES SL ০৪৬৩৪ 
مِنْ باب 989 وَمَنْ 56 مِنْ‎ ডে 9০50 এ باپ الها وَمَنْ گان مِنْ‎ 
باي‎ 4২ فَقَالَ أَبُو ڪر رضي الله‎ “ BLD مِنْ باب‎ FE BIS فل‎ 
J ৭১১০ مِنْ‎ SID مِنْ‎ ও مَنْ‎ FLY 8155 
(১65 ৩9৫ 217 ১29) : 8 َه‎ ০১৭5 ديق‎ 


0 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, “যে কেউ আল্লাহর পথে জোড়া 
হে আল্লাহর বান্দা! এটাই উত্তম। অতএব যে সালাত আদায়কারী, 
তাঁকে সালাতের দরজা থেকে ডাকা হবে ৷ সে মুজাহিদ তাঁকে 


৷ বুখারী, হাদীস নং ১৮৯৬। 


জিহাদের দরজা থেকে ডাকা হবে, যে সিয়াম পালনকারী, তাঁকে 
রায়্যাব দরজা থেকে ডাকা হবে। যে সাদকা দানকারী তাঁকে 
সাদকা দরজা থেকে ডাকা হবে। এরপর আবু বকর রাদিয়াল্লাহু 
কুরবান, সকল দরজা থেকে কাউকে ডাকার কোন প্রয়োজন নেই, 
তবে কি কাউকে সব দরজা থেকে ডাকা হবে? রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেনঃ হ্যাঁ । আমি আশা করি 
তুমি তাঁদের মধ্যে হবে”।£ 

কিচ্ছুক্ষণ চিন্তা-ভাবনা করা যাক। 

১. নিয়্যাতের পরিশুদ্ধিতা: সমস্ত কাজ নিয়্যাতের উপর নির্ভরশীল। 
তাই প্রথমেই আমাদের নিয়্যাতকে পরিশুদ্ধ করতে হবে। 
রমাদানে আমরা যে ভালো কাজই করিনা কেন তা সবই আল্লাহ 
তা'আলার সন্তুষ্টি লাভের জন্য করবো। সাওম পালন, তাহাজ্জুদ 
পড়া, তারাবীহ পড়া, দান-সাদকাহ করা, সাওম পালনকারীকে 


1 বুখারী, হাদীস নং ১৮৯৭। 


সব আমলের পেছনে একমাত্র উদ্দেশ্য থাকবে আল্লাহ ও তাঁর 
রাসূলের সন্তুষ্টি ও ভালোবাসা অর্জন। 
২. কর্মসূচী গ্রহণ: শাবান মাসের শেষের দিকে রমাদানের জন্য 
একটি কর্মসূচী প্রণয়ন করতে হবে। রমাদানে পড়াশুনা, অফিসে 
যাওয়া, কুরআন তিলাওয়াত, তাসবীহ-তাহলীল, সালাত, আত্মীয়- 
স্বজনদের সঙ্গে দেখাশুনা করা ও বিশ্রাম ইত্যাদি নিয়ে একটি 
কর্মসূচী প্রস্তুত করা এবং সে মোতাবেক কাজ করা। 
৩. পরিবারের সবাই সাওম পালন করা: প্রাপ্ত বয়স্ক, সুস্থ, মুক্কীম 
সকল মুসলিম নর-নারীর উপর সাওম পালন ফরজ। তাই নিজে 
যেমন সাওম পালন করবে পরিবারের অন্যান্য সদস্যদেরকেও 
সাওম পালনের আদেশ করতে হবে। মনে রাখতে হবে, রমাদান 
মাসে সাওম পালনই সর্বোৎকৃষ্ট ইবাদাত। এভাবে ছোটদেরকে 
সাওম পালনের অভ্যাস গড়ে তুলতে হবে। রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
০9১52) الل شل الله عليه ونك تن ضام‎ 45 4৩ এ 8: عن أي‎ 
(559 مِنْ‎ FELT Ge CUS GC 
রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, “যে ব্যক্তি 


ঈমানসহ সওয়াবের আশায় রমযানের সিয়াম পালন করে, তার 
পূর্বের গুনাহ মাফ করে দেওয়া হয়”।] 

৪. জামা'আতের সাথে সালাত আদায়: দৈনিক পাঁচ ওয়াক্ত সালাত 

আদায় করা ফরজ। আর রমাদান মাসে কোন নেক আমল সত্তর 
গুণ বা ততোধিক বৃদ্ধি পায়। তাই পাঁচ ওয়াক্ত সালাত 

জামা'আতের সাথে আদায় করার আপ্রাণ চেষ্টা করা। 

৫. আল্লাহভীতি অর্জন: সাওমের মূল লক্ষ্য হচ্ছে আল্লাহভীতি তথা 

তাকওয়াহ অর্জন। পবিত্র কুরআনের ভাষায়: 

৩৪ BH عل‎ এর SF ভেড়া এছ CH পিএ জজ Cl ( 

[AY [البقرة:‎ » © 5৯6 لَعَلّحُمْ‎ ot 

হে ঈমিনদারগণ! তোমাদের উপর সাওম ফরজ করা হয়েছে। 
যেরূপ ফরজ করা হয়েছিল তোমাদের পূর্ববর্তী লোকদের উপর। 
যেন তোমরা পরহেযগারী অর্জন করতে পার”। [সূরা বাক্কারা: 
১৮৩] | 

عن اي BiG‏ رضي الله عَنْهُ قال: قال 455 الله صل الله عَلَيْهِ 5 ৩9)‏ 
م َغ قو الؤور FAG‏ به HAD‏ حَاجَةٌ MG‏ 11775915556 

সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, “যে ব্যক্তি মিথ্যা বলা ও 


1 বুখারী, হাদীস নং ৩৮। 


সে অনুযায়ী আমল বর্জন করেনি, তাঁর এ পানাহার পরিত্যাগ 
করায় আল্লাহ্‌র কোন প্রয়োজন নেই”। ! 
গর, ০০৪4৩ الله‎ ও A Gor BSI আঁ عن‎ 
ايام إل لي‎ 49195 এ اله صل الله 24926 مَل‎ 
وَل‎ ৬ يم صوم‎ ৩6109 42 eel sl وأا‎ 
125 ১) SS $l 3 205 49801 ঠা 43৬৬ ০০৮০০ 
১৬০০৪ ৯১০) (50 مِنْ ريح‎ এ عِنْدَ‎ ০৫৮ 2.০] ৯ $ لوف‎ 952 
সত BG CUES 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, “আল্লাহ তা'আলা 
বলেছেন, সাওম ব্যতীত আদম সন্তানের প্রতিটি কাজই তাঁর 
নিজের জন্য, কিন্তু সিয়াম আমার জন্য, তাই আমি এর প্রতিদান 
দেব। সিয়াম ঢাল স্বরূপ। তোমাদের কেউ যেন সিয়াম পালনের 
দিন অশ্লীলতায় লিপ্ত না হয় এবং ঝগড়া-বিবাদ না করে। কেউ 
যদি তাঁকে গাই দেয় অথবা তাঁর সঙ্গে ঝগড়া করে, তাহলে সে 
যেন বলে, আমি একজন সায়িম। যার কবজায় মুহাম্মদের প্রান, 
তাঁর শপথ! সায়িমের মুখের গন্ধ আল্লাহর নিকট মিসকের গন্ধের 
চাইতেও সুগন্ধি। সাওম পালনকারীর জন্য রয়েছে দু'টি খুশী যা 


1 বুখারী, হাদীস নং ১৯০৩। 
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তাঁকে খুশী করে। যখন সে ইফতার করে, সে খুশী হয় এবং যখন 
সে তাঁর রবের সাথে সাক্ষাৎ করবে, তখন সাওমের বিনিময়ে 
আনন্দিত হবে”। £ 

অন্য মাসের মতো রমাদান মাসেও কোন মু'মিন সুদ-ঘুষ, 
করতে পারে না। ঈদে স্ত্রী-পুত্রের জন্য দামী-দামী পোষাক কেনার 
জন্য আমাদের দেশের কর্মকর্তা ও কর্মচারীদের ঘুষ ও চাঁদাবাজি 
করা এঁতিহ্যে পরিণত হয়ে গেছে। তাই আসুন আর সুদ-ঘুষ নয়, 
দুর্নীতি মুক্ত সমাজ গঠনের দৃঢ় প্রত্যয় এ রমাদানেই গ্রহণ করি। 
৬. কুরআন তিলাওয়াত: রমাদান মাসেই হেরার পাদদেশ থেকে 
ওয়াসাল্লাম মানবকুলের হিদায়েতর জন্য আল্লাহ রাব্বুল 
আলামীনের পক্ষ থেকে মহাগ্রন্থ আল-কুরআন প্রাপ্ত হন। কুরআন 
শরীফের ভাষায়: 
تعب تن اليد‎ ০৪৫ ختى‎ Sell std EA 5০ ১86) 
৮৬ مَرِيضًا أو‎ ৩৪ ৬০ ও GA 2০ ৪ ৩ 3৬) 
LS; LAE يُرِيدُ‎ 35 AL কটা LAE SNE 
[Ae ৪৮২৭] ধ © تَفْكْرُونَ‎ 2 1১55 ৩ عل‎ TSS দখা 


١ বুখারী, হাদীস নং ১৯০৪। 


হিদায়াতস্বরূপ এবং হিদায়াতের সুস্পষ্ট নিদর্শনাবলী ও সত্য- 
মিথ্যার পার্থক্যকারীরূপে। সুতরাং তোমাদের মধ্যে যে মাসটিতে 
উপস্থিত হবে, সে যেন তাতে সিয়াম পালন করে। আর যে অসুস্থ 
হবে অথবা সফরে থাকবে তবে অন্যান্য দিবসে সংখ্যা পূরণ করে 
নেবে। আল্লাহ তোমাদের সহজ চান এবং কঠিন চান না। আর 
যাতে তোমরা সংখ্যা পুরণ কর এবং তিনি তোমাদেরকে যে 
হিদায়াত দিয়েছেন, তার জন্য আল্লাহর TOY ঘোষণা কর এবং 
যাতে তোমরা শোকর কর”। [সূরা বাক্কারা:১৮৫] | 
সুতরাং রমাদান মাসে বেশি বেশি কুরআন তিলাওয়াত করা 
উচিত। 
৭. বিলম্ব করে সেহরী গ্রহণ: রমাদান মাসে সেহরী খাওয়া 
মুস্তাহাব। কেননা, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন: 
25 الله عَلَيْهِ‎ fo تال الك‎ 46 die رَضِيَ اله‎ BU ৩ عن اس‎ 
SG في السَّحُور‎ SE قروا‎ 
আনাস ইবন মালিক রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, "তোমরা সেহরী খাও, 
কেননা সেহরীতে রয়েছে TO" | | 


1 বুখারী, হাদীস নং ১৯২৩, মুসলিম, হাদীস নং ১০৯৫। 
13 


عَنْ عَائْمَةَ ME ৩ ৩৫ 9৬ Sf UE এ ও‏ رَسُولُ اللّهِ صل 
الله 1৯8) (5 se‏ وَاشْرَبُوا ES‏ يُوَذَنَ ابْنُ ৬০ ৬৬ ৭ 5% esl‏ 
৭১) (5‏ قال القَاسمُ: .29 SNUG 4০ ৩৬০‏ يرق ذا SIG‏ 
‘আয়িশা রাদিয়াল্লাহু আনহা থেকে বর্নিত, তিনি বলেন, বিলাল‏ 
রাদিয়াল্লাহু আনহু রাতে আযান দিতেন। তাই রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু‏ 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, ইবন উম্মে মাকতুম রাদিয়াল্লাহু‏ 
আনহুর আযান দেওয়া পর্যন্ত তোমরা পানাহার কর। কেননা ফজর‏ 
না হওয়া পর্যন্ত যা আযান দেয় না। কাসিম (রহ.) বলেন, এদের‏ 
উভয়ের মাঝে শুধু এতটুকু ব্যবধান ছিল যে, একজন নামতেন‏ 
এবং অন্যজন উঠতেন 11‏ 
তাছাড়া বিলম্ব করে সেহরী খাওয়া মুস্তাহাব। তবে‏ 
অবশ্যই ফজরের আযানের পূর্বেই শেষ করতে হবে।‏ 
৮. আযানের সাথ সাথে ইফতার করা: সূর্যাস্তের সাথে সাথেই‏ 
ইফতারী করা যুস্তাহাব। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম‏ 
বলেছেন:‏ 
2০০ ০০৩৪‏ أن এ 4৯০‏ عل الله ও এ‏ قال: AEN 19 ৭)‏ 
৬2৩‏ عَجَلُوا 22801( 


١ বুখারী, হাদীস নং ১৯১৮। 
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সাহল ইবন সা'দ রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত যে, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন: “লোকেরা যতদিন যাবৎ 
ওয়াকত হওয়ামাত্র ইফতার করবে, ততদিন তারা কল্যাণের উপর 
থাকবে” 11 
الله 45 تلت ديكا ال‎ (৩ 40165 قال‎ ৬ এ الله‎ ৩৯ عن أببه‎ 
HES فَقَدْ‎ LLB 5০96 OB مِنْ ها‎ HUES এ ৬ مِنْ‎ এ 
১3০ 
উমর ইবন খাত্তাব রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন : “যখন 5 
সে দিক থেকে ঘনিয়ে আসে ও দিন এদিক থেকে চলে যায় এবং 
সূর্য ডুবে যায়, তখন সায়িম ইফতার করবে”।2 
৯. ইফতারীর সময় দু'আ করা: সাওম পালনকারীর জন্য সুন্নাত 
হচ্ছে ইফতারের পূর্ব মুহূর্তে দু'আ করা। কারণ এ সময় দু'আ 
কবুল হয়। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন: 
79152185859 ০৮১০ ৬৯ SLD ১৩ الإمَامُ‎ 44895 ১৭ LS 


1 বুখারী, হাদীস নং ১৯৫৭। 
£ বুখারী, হাদীস নং ১৯৫৪। 


"তিন ব্যক্তির দু'আ ফিরিয়ে দেয়া হয় না। সাওম পালনকারী যখন 
ইফতার করে, ন্যায়পরায়ণ বাদশাহ এবং নির্যাতিত ব্যাক্তির 
দু'আ"। * 

১০. সাওম পালনকারীকে ইফতার করানো: সাওম পালনকারীকে 
ইফতার করানো রমাদানে একটি বিশেষ সাওয়াবের কাজ। রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন: 

759 92" 325 4 الله‎ ৫৩ ভা عن‎ নানি 
25 SLE اجر‎ Ss AES NSN لَهُ اجره‎ এ اء‎ 
ডি 
পালনকারীর সমপরিমাণ সাওয়াব পাবে। তবে সাওম পালনকারীর 

সাওয়াব কমানো হবেনা"। £ 

১১. তারাবীর নামায আদায়: রমাদানে তারাবীর সালাত আদায় 

করা সুন্নাত । রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন: 

SUES قال فتن قام‎ 25 ale الله صل الله‎ ৫৯5 88: أي‎ ০ 
(55 ما تَقَدّمَ مِنْ‎ এ 58০০ ৩০ 

আবু হুরায়রা রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণনা করেন, তিনি বলেন, 

রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, “যে ব্যক্তি 


1 তিরমিযী, হাদীস নং ২৫২৬, ইবনে মাজাহ, হাদীস নং ১৭৫২। 


£ তিরমিযী, হাদীস নং ৮০৭, মুসনাদে আহমাদ, হাদীস নং ১৭০৩৩। 
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রমযানের রাতে সওয়াবের আশায় রাত জেগে ইবাদত করে, তার 
পূর্বের গুনাহ মাফ করে দেওয়া TT 
540 LE LEE EH BUN LE 9 এই ৯৪ ৬৪ 
35555 150 AEN BG المَسْجِدِء‎ এ في رَمَضَانَ‎ পুত এও رضي الله‎ 
ol عر‎ ৮০০৩০ LM بِصَلآتِهِ‎ PE একা টি ৭ فيي‎ (9 খু 
তা বি ও ৩০৮০ ৩ عل‎ এ এ ری لو‎ 
0 ১9৪ ৪১4০ 3৮2 ৩০৫০ مع َيه خرۍ‎ EGF BE ৬ 
ير‎ 558298 ও 2০8৩5 SAG Gi os 85 পিক ৮৯ 
49 35:58 الاس‎ 3 ১ آخِرَ‎ 
‘আব্দুর রাহমান ইবন 'আবদ আল MF (রহ.) বর্ণনা করেন, 
তিনি বলেন, আমি রমাদানের এক রাতে ‘উমর ইবনুল খাত্তাব 
রাদিয়াল্লাহু আনহুর সঙ্গে মসজিদে নববীতে গিয়ে দেখতে পাই যে, 
লোকেরা বিক্ষিপ্ত জামায়াতে বিভক্ত। কেউ একাকী সালাত আদায় 
করছে আবার কোন ব্যক্তি সালাত আদায় করছে এবং তার 
ইকতেদা করে একদল লোক সালাত আদায় করছে। “উমর 
রাদিয়াল্লাহু আনহু বললেন , আমি মনে করি যে, এই লোকদের 
যদি আমি একজন কারীর (ইমামের) পিছনে একত্রিত করে দিই, 
তবে তা উত্তম হবে। এরপর তিনি উবাই ইবন কা'ব রাদিয়াল্লাহু 


1 বুখারী, হাদীস নং ৩৭, মুসলিম, হাদীস নং ৭৫৯। 
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আনহুর পিছনে সকলকে একত্রিত করে দিলেন। পরে আর এক 
রাতে আমি তাঁর [“উমর রাদিয়াল্লাহু আনহু ] সঙ্গে বের হই। তখন 
লোকেরা তাদের ইমামের সাথে সালাত আদায় করছিল। “উমর 
রাদিয়াল্লাহু আনহু বললেন, কত না সুন্দর এই নতুন ব্যবস্থা! 
তোমরা রাতের যে অংশে ঘুমিয়ে থাক তা রাতের এ অংশ 
অপেক্ষা উত্তম যে অংশে তোমরা সালাত আদায় কর, এর দ্বারা 
তিনি শেষ রাত বুঝিয়েছেন, কেননা তখন রাতের প্রথমভাগে 
লোকেরা সালাত আদায় করত।! 
তারাবীর নামাযে কোরআন খতম করা মুস্তাহাব । 

১২. তাহাজ্জুদের সালাত পড়া: নীরবে নির্জনে গভীর রজনীতে 
আল্লাহ তা'আলার সামনে দাঁড়ালে পৃথিবীর সব সুখ যেন তখন 
উপভোগ করা যায়। এ সময় বান্দা কিছু A করলে আল্লাহ 
ফিরিয়ে দেন না। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন: 
"ফরজ সালাতের পর সর্বোৎকৃষ্ট সালাত হচ্ছে তাহাজ্জুদের 
সালাত" /মুসলিম/ | 

১৩. শেষ দশদিন ই'তিকাফ করা: দুনিয়ার মায়াজাল ছিন্ন করে 
আল্লাহ তা'আলার সান্নিধ্য লাভের উদ্দেশ্যে রমাদানের শেষ দশদিন 
কোন জামে মসজিদে একাগ্রচিত্তে যিকির-আযকার, সালাত, 


1 বুখারী, হাদীস নং ২০১০। 


কুরআন তিলাওয়াত ইত্যাদি ইবাদাত বন্দেগীর মাঝে কেটে দেয়া 
হল ই'তিকাফ। ই'তিকাফ করা সান্নাতে মুয়াক্কাদা (কিফায়াহ) 
হাদীছ শরীফে এসেছে: " রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
মৃত্যুর আগ পর্যন্ত রমাদানের শেষ দশদিন ই'তিকাফ করেছেন। 
তাঁর মৃত্যুর পরে তাঁর স্ত্রীগণ ই'তিকাফ করেছেন"। ই'তিকাফকারী 
লাইলাতুল কদরের সৌভাগ্য প্রাপ্ত হতে পারেন। 

১৪. রমাদান মাসে যাকাত আদায় করা: যাকাত ইসলামের তৃতীয় 
স্তম্ভ । সালাতের পরেই এর স্থান। প্রত্যেক ধনবান ব্যক্তি যার 
সম্পদ যাকাতের নেসাব পরিমাণ হয়েছে তাদের যাকাত আদায় 
করা ফরজ। রমাদানে একটি ফরজ আদায় করলে সন্তরটি ফরজ 
আদায় করার সাওয়াব। তাই এ মাসে যাকাত আদায় করলে 
অতিরিক্ত সাওয়াবের অধিকারী হওয়া যায়। 

১৫. সাধ্যমত দান-সদকাহ করা: রমাদান মাসে বেশি বেশি নফল 
দান-সাদকাহ কার উচিত। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
ছিলেন সবচেয়ে বেশি দানশীল ব্যক্তি। আর রমাদান আসলে তিনি 
আরো বেশি দানশীল হতেন। হাদীসে এসেছে, 

5 ৭8৩ الله‎ GE ০০৩ GV LEE ও اله‎ ১৪ الله بن‎ ১৪৬ ৬৪ 
১৩৮০৩ ৬ ৩৬ 5৬ الگاس‎ 5৯ 25 পুত الله‎ 4০ ASE 
في‎ হর کل‎ এ HU সুভ جِبْرِيلُ‎ ৩৪ 4০৯ il رَمَضَانَ جين‎ 


By STA Ss পভ الله‎ Le El ale يَعْرِضُ‎ FHSS حى‎ SUS 
(20250 29 95৪১ ২2196 90145 = لَقِيَهُ‎ 
ইবন আব্বাস রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্নিত, তিনি বলেন, “নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ধন সম্পদ ব্যয় করার ব্যাপারে 
সকলের চেয়ে দানশীল ছিলেন। রমাদানে জিবরীল আলাইহিস 
সালাম যখন তাঁর সাথে দেখা করতেন, তখন তিনি আরো অধিক 
দান করতেন। রমাদান শেষ না হওয়া পর্যন্ত প্রতি রাতেই 
জিবরীল তাঁর একবার সাক্ষাৎ করতেন। আর নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাঁকে কুরআন শোনাতেন। জিবরীল যখন 
তাঁর সঙ্গে সাক্ষাৎ করতেন তখন তিনি রহমত প্রেরিত বায়ুর চেয়ে 
অধিক ধন-সম্পদ দান করতেন”। : 
গরীব-দু:খী সবাইকে সাধ্যমত দান-সাদকা দিয়ে সহযোগিতা করা। 
১৬. সদাকাতুল ফিতর আদায় করা: সাওমের পবিত্রতা স্বরূপ 
সাওম পালনকারীকে সদাকাতুল ফিতর আদায় করা ওয়াজিব। এ 
করতে পারি। ঈদের সালাতের পূর্বেই এই ফিতরা আদায় করা 
সুন্নাত । তবে বিলম্ব হলে ঈদের পরেও তা আদায় করা যায়। 


١ বুখারী, হাদীস নং ১৯০২। 
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১৭. রমাদানে ওমরা পালন: রমাদানে ওমরাহ পালন করার 
ফযিলত অনেক। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন: 
" রমাদানে ওমরাহ পালন হজ্জের সমান" [বুখারী ও মুসলিম] | 
অন্য আরেক হাদীসে এসেছে: " রমাদানে ওমরাহ পালন হজ্জ 
আদায়ের সমান বা আমার সাথে হজ্জ আদায়ের সমান" । [মুসলিম 
শরীফ] তাই যাদের ওমরাহ পালনের নিয়্যাত আছে তাদের উচিত 
রমাদানে ওমরাহ পালন করা। 
১৮. লাইলাতুর কদর তালাশ করা: আল্লাহ পাক বলেন: 
পু لله آلقذر‎ @ AL أَدْرَاكَ مَا‎ 9 AH এগ) 
© ১৩৪4) ০৯৪ ৬৪ (99 SAT 49 © 55 ِن الف‎ 
[০ ٠ [القدر:‎ ) © AI Ee 
“নিশ্চয় আমি এটি নাযিল করেছি ‘লাইলাতুল কদরে।' তোমাকে 
কিসে জানাবে ‘লাইলাতুল কদর’ কী? “লাইলাতুল কদর’ 
হাজার মাস অপেক্ষা উত্তম। সে রাতে ফেরেশতারা ও রূহ 
(জিবরাইল) তাদের রবের অনুমতিক্রমে সকল সিদ্ধান্ত নিয়ে 
অবতরণ করে। শান্তিময় সেই রাত, ফজরের সূচনা পর্যন্ত”। 
[সুরা : আল্-কাদর: ১-৫] 
هن 282 با‎ দত খু اط‎ Le الله‎ 455 এও এও أي کیو‎ ৩০ 
(495 ৩৪ FE 5 4536 GUIS 8 5১৪) 
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রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়সাল্লাম বলেছেন, “যে ব্যক্তি 
ঈমানের সাথে সওয়াবের আশায় লায়লাতুল কদর-এ ইবদতে 
রাত্রি জাগরণ করবে, তার অতীতের গুনাহ মাফ করে দেওয়া 
হবে”।? 

GALL 48 بد‎ ৫ گنپ يَقُول: وفيل له‎ ও عن رك قال سينك أ‎ 
5৬ ২৭] لا‎ ওর «والله‎ Bl TES 4১5 গু أَصَابَ‎ EDC ৮ يَقُولُ:‎ 
hee ৬0৯২ Ids. 843৩4 ৩০ PE 
صيبحة سنج‎ ধর هي‎ এ FSS পভ ُو لله صل الله‎ ও উন الي‎ 
MELE ১০৩৪ 7০০৮০ dss ن‎ BIL وَعِشْرِينَ‎ 
উবাই ইবন কা’ব রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত যখন তাকে বলা 
হব যে, আব্দুল্লাহ ইবন মাসউদ রাদিয়াল্লাহু আনহু বলেছেন, যে 
ব্যক্তি সারা বছর (ইবাদতে) রাত্রি জাগরণ করবে সে লাইলাতুল- 
কাদর পাবে; তখন উবাই রাদিয়াল্লাহু আনহু বললেন, সেই 
আল্লাহর কসম তিনি ব্যতীত আর কোন মাবুদ নেই | তা অবশ্যই 
রমযানে রয়েছে । তিনি কসম করে বলেছিলেন এবং তিনি কোন 
ব্যতিক্রম ছাড়াই কসম করে বলেছিলেন । আবার তিনি আল্লাহর 
কসম খেয়ে বললেন, ভাল করেই জানি যে, সেটি কোন রাত; 


1 বুখারী, হাদীস নং OC | 
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সেটি হল সে রাত যে রাত জেগে ইবাদত করার জন্য রাসুলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়সাল্লাম আমাদের হুকুম করেছিলেন । যে 
রাতের ভোর হয়, সাতাশে রমযান । আর সে রাতের আলামত 
হল এই যে, দিনের সূর্য উদিত হয় উজ্জল হয়ে তাতে (কিরণের) 
তীব্রতা থাকে না। + 

রাত্রিতে ইবাদাতের মাধ্যমে কদরের রাত্রি তালাশ করা উচিত। 
১৯. সমাজের প্রতি দায়িত্ববোধ জাগিয়ে তোলা: দীর্ঘ এক মাস 
সিয়াম সাধনা করার দ্বারা মানুষ বুঝতে পারে দু:খীজনের ক্ষুধা- 
তৃষ্ণার মর্মবেদনা। তাই ইসলাম রমাদানের সাওম ফরজ করে 
সমাজের অবহেলিত মানুষের প্রতি দায়িত্ববোধ গড়ে তুলেছে তা 
আমাদের ভুলে গেলে চলবে না। আর্তমানবতার সেবায় নিজেকে 
বিলিয়ে দেয়ার শিক্ষাই দিয়ে যায় রমাদান। 

২০. দেশাত্মবোধে অনুপ্রাণিত হওয়া: রমাদান মাস হলো আল্লাহ 
তা'আলার সাহায্যের মাস। এমাসে আল্লাহ তা'আলা 
মুসলমানদেরকে যুগে যুগে শত্রুর মোকাবেলায় বিজয় দান 
করেছেন। ইসলামের ইতিহাসে এঁতিহাসিক বদরের যুদ্ধে সতেরই 
রমাদান মদীনা রাষ্ট্রের স্বাধীনতা টিকে রাখতে ইসলামের বিজয় 


1 মুসলিম, হাদীস নং ৭৬২। 
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ওয়াসাল্লাম ও মুসলমানগণ এঁতিহাসিক বিজয় লাভ করেন। 
আল্লাহ বলেছেন, 
إذ‎ © 6১১৫৫ তে ক ইনি জে ১৩ الله‎ (০ وَلْقَد‎ ( 
ও َالَف‎ EL mls ৩০৫ يَحْفِيَكُمْ أن‎ আঁ ও 4৯ 
৬ 25 من‎ SHG LES, 5 إن‎ ভু © ৩095 KH 
عمران:‎ এ] © ৪৪১০ KUT ও Als ULE LSS 2০৯58 

[1o তে 
“আর অবশ্যই আল্লাহ তোমাদেরকে বদরে সাহায্য করেছেন অথচ 
তোমরা ছিলে হীনবল। অতএব তোমরা আল্লাহকে ভয় কর, আশা 
করা যায়, তোমরা শোকরগুজার হবে। স্মরণ কর, যখন তুমি 
মুমিনদেরকে বলছিলে, “তোমাদের জন্য কি যথেষ্ট নয় যে, 
তোমাদের রব তোমাদেরকে তিন হাজার নাধিলকৃত ফেরেশতা 
দ্বারা সাহায্য করবেন”? হ্যাঁ, যদি তোমরা ধৈর্য ধর এবং তাকওয়া 
অবলম্বন কর, আর তারা হঠাৎ তোমাদের মুখোমুখি এসে যায়, 
তবে তোমাদের রব পাঁচ হাজার চিহ্নত ফেরেশতা দ্বারা 
তোমাদেরকে সাহায্য করবেন”। [আলে ইমরান: ১২৩-১২৫] 
দেয়। বহিরাগত শত্রুর মোকাবেলায় প্রিয় মাতৃভূমিকে টিকে রাখার 
দৃঢ় সংকল্প আমরা রমাদান মাসে গ্রহণ করবো। 
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২১. রমাদানে শরীরের যত্ন নেয়া: সুস্বাথ্য সকল সুখের মূল। 
ইবাদত করার জন্য চাই শারীরিক সুস্থতা । প্রবাদে বালা হয়: " 
তোমরা সাওম পালন করো, সুস্থ থাক"। তাই রমাদানে পরিমাণ 
মত পানাহার করা উচিত। অন্যদিকে সাওমের কারনে মানুষের 
অনেক রোগ-ব্যাধি দূর হয়। যেমন: খাদ্য নিয়ন্ত্রনের ফলে মেদ, 
ডায়াবেটিস, গান্ত্রিক, ব্লাড প্রেসার, হৃদরোগ ও মানসিক অস্থিরতা 
দুর হয়। 

২২. আত্মসমালোচনা করা: রমাদানে চাঁদ উদিত হলেই রহমতের 
দরজা খোলা হয়। প্রতিটি দিন অতিবাহিত হওয়ার সাথে সাথে 
হিসাব করতে হবে আমি কতটুকু ভালো বা খারাপ কাজ করেছি। 
মনে রাখতে হবে জীবনে কতটি রমাদানই বা পাবো। আগামী 
রমাদানে আমি কি বেঁচে থাকবো? পর পারের জন্য আমি কতটুকু 
সম্বল অর্জন করেছি? এভাবে প্রতিটি দিন হিসেব করলে একটি 
সফল রমাদান অতিবাহি করা সম্ভব। 

২৩. রমাদান পরবর্তী কর্মসূচী গ্রহণ: রমাদানের পরে বাকি 
এগারটি মাস কীভাবে চলবো সে সিদ্ধান্ত রমাদান মাসেই নিতে 
হবে। শাওয়ালের ছয় সাওম, রমাদানের পরে পুনরায় পাপের 
জগতে ফিরে না যাওয়া ইত্যাদি বিষয়ে অটল অবিচল পরিকল্পনা 
রমাদান মাসেই গ্রহন করা। 
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হে ঘুমন্ত! জেগে ওঠ, আর কত কাল এভাবে ঘুমাবে? 
মৃত্যুর পরে কবরে হাজার হাজার বছর ঘুমাতে পারবে। রমাদান 
বিদায় নিচ্ছে তুমি কি তার নিয়ামত প্রাপ্ত হয়েছো? সালাত-সাওম, 
দান-সাদকাহ, কুরআন তিলাওয়াত, সৎকাজে আদেশ, অসৎ কাজে 
নিষেধ ইত্যাদির মাধ্যমে রমাদানকে স্বাগত জানাও । আল্লাহ 
আমাদের সবাইকে কবুল করুন। আমীন। 
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